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                                                    Приложение №2 

                                                           Приказ по школе №125-о от 29.08.2023 г.                       

 

 Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования МБОУ «СОШ № 2 п. Переволоцкий»  

2023/2024 учебного года. 

1. Общие положения 

    
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план  среднего общего образования МБОУ «СОШ №2 п.Переволоцкий» 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 
                Учебный план составлен в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее -  ФГОС СОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 №74228) 

 Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации  и осуществление образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

   Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 №03 – 413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

                                                                                         

                                      Режим функционирования 

   В МБОУ «СОШ №2 п.Переволоцкий»  организация образовательной 

деятельности осуществляется по учебным четвертям. Определена 5-дневная учебная 

неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 

 Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 



Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 7 учебных недель. 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

 Занятия начинаются 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 

14.00 часов.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

В МБОУ «СОШ №2 п.Переволоцкий» не ведется изучение родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации и родной литературы, также как и 

изучение второго иностранного языка. Изучение данных предметов осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

  

10 класс: 

В качестве учебного плана  10 класса МБОУ «СОШ №2 п. Переволоцкий»  взят 

Федеральный учебный план  информационно - технического профиля. 

           Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО,   СП 2.4.3648-20,   СанПиН   1.2.3685-21.   Количество   часов   по предметам    

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной  неделе и  определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

       

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

      Выбор профиля осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), и  позволяет обеспечить социальную адаптацию 

обучающихся, их общественное и профессиональное самоопределение. 10-11 классы 

сформированы на основе заявлений обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный план составлен с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

      Информационно - технологический     профиль      ориентирует      на 

профессии,      связанные     с современной IT-индрустрией и направленных на создание 

качественных IT-продуктов или услуг.  В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика».  

      Учебный план информационно - технологического профиля обучения включает 13 

учебных предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык»,   

«Математика», «Информатика»,   «История»,   «Обществознание»,   «География»,   



«Физика»,   «Химия», «Биология», «Физическая   культура»,   «Основы   

безопасности   жизнедеятельности»)  и предусматривает      изучение      2 учебных      

предметов      на углубленном      уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Математика и информатика». 

 

       Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

2. Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

10 класс - Факультатив  «Физика. Избранные главы» 

10 класс - Факультатив «Избранные вопросы биологии» 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора)  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии  

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

10 класса (информационно - технический профиль) 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя образовательная 

школа №2 п. Переволоцкий» на 2023/2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

10 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ, которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале, 

с учетом 

степени 

значимости 

отметок 

за тематические 

проверочные 

работы. 

24.05.24 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

науки 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 Защита проекта 

29.04.24 

ИТОГО:   33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Факультатив «Физика. Избранные главы»  0,5 Собеседование 

 07.05.24 

Факультатив «Избранные вопросы 

биологии» 

 0,5 Собеседование 

03.05.24 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

учебная нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 34  

Нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 1156  

Общая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

   



 

11 класс: 

    В 11 классе в 2023/2024 учебном году реализуется основная образовательная программа 

в соответствии с ФГОС СОО до вступления  в силу изменений 2022 года.  

 В предметной области «Родной язык и Родная литература» в 11 классе  продолжается  

изучение предмета «Родной язык (русский)»  -  1 час в неделю (письмо Министерства 

образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС - 945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»). 

      

   При формировании учебного плана из перечня выбраны обязательные, общие предметы 

на базовом уровне. Учебный план выстроен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся   и представлен  следующими учебными предметами, элективными 

курсами: 

- на математику (6 часов) , с целью углубленного изучения предмета. 

- на русский язык (1 час), с целью расширения знаний по предмету.  

- Элективный курс по обществознанию «Правоведение» - 1 час в неделю. Автор 

составитель Т.Н. Корнева, Саратов, изд-во «Учитель», 2007 г. В данной программе 

обеспечивается преемственность между основной и средней школой, исключается прямое 

дублирование учебного материала, но осуществляется возврат к целому ряду ранее 

рассмотренных вопросов с целью их углубленного изучения в новых связях на более 

высоком уровне. 

- Элективный курс по физике «Физика: путь поисков и открытий» - 1 час в неделю. 

Физика. 10-11 классы [Текст] : сборник элективных курсов / сост. В. А. Попова. - 

Волгоград : Учитель, 2007.  - (Профильное образование). Курс направлен на  развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в 

процессе самостоятельного приобретения знаний и умений по физике . 

- Элективный курс по обществознанию «Мир и человек» -  1 час в неделю. 

Обществознание. 11 класс. Мир и человек (начальная философия): элективный курс/авт –

сост.  Н.В. Кузьмина. – Волгоград: Учитель, 2007.Курс направлен на повышение и 

развитие познавательной и коммуникативной компетенций учащихся, что позволит 

укрепить научно – образовательную базу учащихся, тем более что курс интегрирует 

знания из целого ряда наук: биологии, физики, социологии, антропологии, культурологи, 

истории. 

Для учащихся, выезжающих на соревнования, сборы, в санатории,     пропускающих 

занятия по болезни, при нарушении режима занятий из-за морозов, школа организует 

дистанционное обучение. 

Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение        

образовательных задач учащихся и их родителей, повышение качества ЗУН учащихся, 

формирование предметных и метапредметных компетенций, создание каждому ученику 

условий для самоопределения и развития. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости, начиная со второго класса, по 

каждому        учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                            Учебный план 

11 класса (универсальный профиль ФГОС СОО) 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя образовательная 

школа №2 п. Переволоцкий» на 2023/2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ, которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале, 

с учетом 

степени 

значимости 

отметок 

за тематические 

проверочные 

работы. 

24.05.24 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 

Естественные науки Биология Б 1 

Химия Б 1 

Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Общественные науки История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Физическая культура Б 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 Правоведение ЭК 1 

 Мир и человек ЭК 1 

 Физика: путь поисков 

и открытий 

ЭК 1 

 Русский язык  1 

ИТОГО: Максимальная 

учебная нагрузка 

обучающихся при 5-

ти дневной учебной 

неделе 

 33  

Для обучающихся, выезжающих на соревнования, сборы, в санатории, пропускающих 

занятия по болезни, при нарушении режима занятий из-за морозов, школа организует 

дистанционное обучение. 

Реализация учебного плана ОО дистанционно возможна через учебные платформы, 

мессенджеры, электронную почту, в случае резкого понижения температуры воздуха в 

зимний период, в период карантина (вспышка гриппа и др.) либо в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы среднего общего образования  в конце 

учебного года. Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

  Формой промежуточной аттестации обучающихся по итогам года по  всем предметам 

учебного плана является среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



результатов выполнения тематических проверочных работ, которые зафиксированы в 

классных журналах. 

 Среднее арифметическое выставляется целым        числом в соответствии с правилами 

математического округления. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 10 класса является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 11 класса – 

допуском к государственной итоговой аттестации. Государственная итоговая аттестация 

обучающихся 11 класса, освоивших основные общеобразовательные программы среднего 

общего образования, проводится в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

Формы промежуточной аттестации могут быть изменены по решению 

педагогического совета по результатам ВШК, социального заказа родителей и законных 

представителей обучающихся, решению и рекомендациям органов управления 

образованием. 

           Таким образом, учебный план  сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющегося обязательным на каждом уровне обучения. Уровень недельной 

учебной нагрузки не превышает предельно допустимого значения с учетом 5 - дневной  

рабочей недели. Главным условием для достижения этих целей является включение 

каждого ребенка на каждом учебном занятии в деятельность с учетом его возможностей и 

способностей. При составлении учебного плана были учтены образовательные 

потребности обучающихся, их родителей (законных представителей), а также  условия 

образовательной организации и возможности кадрового потенциала.     

         Учебный план способствует повышению качества образовательной подготовки, 

создает необходимые условия для самоопределения, социализации обучающихся. 

 

                                                                                                       

 Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

составляет до 700 часов за два года  обучения. При расчете общего объема часов на 

организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по 

внеурочной деятельности (из расчета 2-3 часа в неделю) и часы, предусмотренные в 

рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий в 

образовательной организации (экскурсии, соревнования, походы, общественно-полезная 

практика, посещение музеев, театров, библиотек и др.). Внеурочная деятельность 

организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Внеурочная деятельность формируется исходя из возможностей ОО. Часы 

внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы на внеурочную деятельность определены исходя из 

интересов детей и запросов родителей. Содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий детей и их родителей и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной формы обучения. Занятия проводят педагоги школы, 

классные руководители. Организованная таким образом внеурочная деятельность 

позволит в полной мере реализовывать требования ФГОС СОО. 

В случае резкого понижения температуры воздуха в зимний период, в период 

карантина (вспышка гриппа и др.) либо в условиях распространения новой 



короновирусной инфекции внеурочные занятия для обучающихся 10 -11 классов 

организуются в дистанционной форме, с применением дистанционных образовательных 

технологий, электронных ресурсов. 

МБОУ «СОШ № 2 п. Переволоцкий» реализует внеурочную деятельность 

следующим образом: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

Форма организации 10 класс 11 класс 

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

           кружок 1 1 

Профориентационная 

работа 

Билет в будущее 

(Россия – мои 

горизонты) 

 

Курс занятий 1 1 

коммуникативное Час общения Занятие  1 1 

общекультурное Школьный музей кружок 1 1 

интеллектуальное 

 

«Робототехника» Объединение  1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Гантелька» 

 

ШСК 1 1 

Волейбол Секция  1  

Итого    7 6 

 

График промежуточной аттестации 

 

Внеурочная деятельность 10-11 классах 

направление наименование срок Форма 

проведения 

патриотическое Разговор о важном 20.05.24 анкетирование 

социальное Час общения 21.05.24 собеседование 

общеинтеллектуальное Проекты в рамках 

учебных предметов 

15.05.24 Защита проектов 

общекультурное Билет в будущее (Россия 

– мои горизонты) 

17.05.24 анкетирование 

Общекультурное Экскурсии, поездки, 

походы 

23.05.24 фотоотчет 

Общеинтеллектуальное Робототехника 22.05.24 Защита проекта 

 

 
 

    Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную 

деятельность.  



    Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  
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